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Vsichni tusime, Ze uvnitf kazdého z nas se skryva obrovsky potencial.
Touzime jej odkryt, ale néco ndm brani. Touzime se osvobodit, ale
nevime, jak na to. V této knize se to konecné naucite.

Kdyz Brandon Baysové zjistili v déloze nador o velikosti basketbalového
mice, katapultovalo ji to na neobycéejnou cestu za hleddnim

duse. Rozhodla se uzdravit pfirodni cestou, nebrala Zzadné Iéky, nepodstoupila
operaci; ale o Sest a pul tydne pozdéji nador zcela zmizel.

Pustila se ddl, neZ jsou soucasné poznatky z oblasti zdravi téla

a duse, a objevila vyznamné prostfedky, diky nimz ziskala pfimy kontakt
s dusi — bezpodminecnou laskou, mirem bez hranic, Zijici pfitomnosti

v nds — a stala se prvotnim, revoluénim prikladem v uzdravovani.

Od té doby vyuzily Cestu desitky tisic lidi po celém svété.

Odkryli sv(j vlastni nekonecny potencial a osvobodili se od dlouhodobych
emocionalnich blokd a fyzickych nemoci.

Praktickymi, snadno pouzitelnymi metodami vdm Cesta umozni:

. Ponofit se do vlastni duse a napojit se na svého vlastniho vnitfniho
génia.

. Odkryt a zcela vyresit emocionadlni a fyzické problémy.

J Odkryt potlacené emoce a bunécné vzpominky, které mohou
vést k nemocem, a zbavit se jich.

o Uzdravit vasi bytost, emoce a télo.

o Zazit neomezenou radost, pokoj a lasku, kterou mate uvnitf sebe
sama.

. Zit Zivot jako vyraz vadeho nejvyssiho potencidlu.

. Stat se opravdové a konecné svobodnymi.
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Predmluva

Jednou jsem slySela pfibéh o tom, jak kazdy z nds pfichdazi na svét
jako nadherny, Ciry diamant bez jediného kazu. BEéhem dospivani

a v dusledku Zivotnich bolesti se nase pavodni zafe ztraci pod nanosem
smeti.

Pak dospéjeme a skryjeme vSechny ty odpadky pod plastém jasného,
lesklého natéru. Nastavujeme svétu tohle pozlatko a divime se,

proc se ostatnim nezda vyjimecné. V pribéhu ¢asu dokonce uvéfime,
Ze tato ochranna slupka jsme opravdu my, a budujeme celou

svou osobni identitu kolem ni.

Mame-li Stésti, Zivot nam nabidne dar — ,budi¢ek”. Néco se pfihodi,
na okamzik nakoukneme prasklinou ve ztvrdlém povrchu, podivame
se skrz vrstvy Spiny a nakratko spatfime oslnivy jas vyzarujici z naseho
nitra.

Pokud mame opravdu velké sStésti, stravime zbytek Zivota na cesté
dom k této dokonalé krase a svobodé. Zjistime, Ze jsme vzdycky byli
a vidycky budeme tim nddhernym diamantem bez jediného kazu.
Toto je pribéh o cesté domu a ustavicném volani nasi duse, kterd nas
zve k rozpoznani velikosti uvnitf sebe sama. Je to vas budicek, vase
pozvani k ndvratu domu a k tomu, kym opravdu jste.

Vy jste to, co hledate.
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Tato kniha je o svobodé — svobodé Zit Zivot tak, jak jste o tom vzdy snili.
Hluboko uvnitf kazdého z nas difima obrovsky potencidl a ¢eka na
okamzik, kdy nas otevre vnitini radosti, svobodé, talentu a lasce. To
Néco vas praveé ted vola dom( a touZi vas osvobodit. Jenomze kazdy

z nds ma néjaky problém, ktery ho vézni nebo omezuje. SlySime

tiché volani své duse, ale nedokdzeme se té sile otevfit. SpiSe mame
dojem, jako by nds néco dusilo nebo nam jistym zplGsobem branilo,
jako by nas omezovaly nase pocity — hnév, strach, deprese, smutek,
bolest, Uzkost. Mze to byt stejné jednoduché jako pocit, Ze prece
musi existovat néjaky lepsi Zivot, nebo stejné slozité jako pocit naprostého
selhani. MUzZe to byt stejné vysilujici jako jakakoli zavislost

nebo stejné Zivotu nebezpecné jako jakékoli vazné onemocnéni.
NezdleZi na tom, jak vainy je vas problém, ani na tom, jak dlouho

jste se s nim potykali, stale existuje moznost, Ze se Uplné osvobodite,
date se do kupy a uzdravite se. Dokazete se dostat ke koreni problém,
vyresit je, nechat je plavat a osvobodit se, takZze budete moci zit

svlj Zivot naplno a vyjadfit tak své skutecné Ja.

Béhem Sesti a pll tydne jsem se pfirozenou cestou zbavila nddoru

a diky tomuto prostému, a presto hluboce transformativnimu

proZitku jsem odhalila nekone¢nou radost a svobodu, kterou od té
doby prozivam kazdy den. Dostala jsem od Zivota ten nejdrahocennéjsi
dar. K té pamatné cesté doslo uz pfed mnoha lety a od té doby

mé nesmirné dojima a inspiruje pozorovat, jaky obrovsky zdjem
vzbuzuje Cesta v kazdé zemi, kde ji predstavim. Desitky tisic lidi po

celé zemékouli vyuZzivaji Cestu k objeveni skutec¢né svobody ve svém
Zivoté. Nalézaji své vlastni odpovédi a odkryvaji své nejhlubsi pravdy.
Odstranuji emocionalni bloky ze své minulosti a fyzické problémy,
které je drzely zpdatky. A nakonec se uzdravuji na vSech Urovnich

svého byti. Obycejni lidé dosahuji neobycéejnych vysledkl. Zd3 se, Ze
nezalezi na tom, odkud pochazite, kolik je vdm let, kde jste vyrUstali
nebo jak vas vychovali, protoze kazdy vi, Ze uvnitf sebe sama ma obrovské nevyuzité
Néco, které vsichni tajné touzime prozit. To Néco

je vzharu, zatimco v noci spite, a umozZiuje, Ze vase srdce neustale
bije, Ze se vdm obnovuji buriky a Ze vam rostou vlasy. Jako souédst
tohoto neobycéejného daru, vlastniho uzdraveni, jsem objevila a jako
prvni vyzkousela jednoduché, ale prfesto nesmirné plsobivé
prostredky, které vas krok za krokem dovedou pfimo k této nekonecné
moudrosti — moudrosti, kterd vdm odhali nejen vSechny vase

staré emocionalni zvyklosti a vzpominky uskladnéné v bunkach, ale

i uzdravujici energii, jez je schopna vse vyresit a dokonale vds zbavit
vSech starych problémd, takze se vase télo i cela vase bytost zacnou
pfirozenym zplisobem uzdravovat.
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Dnes putuji s Cestou po celém svété, poradam seminare a programy
pro pokrocilé. Tési mé, ze pritahuje lidi vSech tradiénich i alternativnich
vyznani. Pofddam predndsky a seminare v nemocnicich,

v hospicich, v centrech pro zneuzité, ve Skolach, kde se vyucuje
homeopatie, v ozdravovnach, ve stfediscich duchovnich organizaci,

ve skupindch pro podporu nemocnych rakovinou i v Ié¢ebndch, kde

se |é¢i nejriznéjsi zavislosti. VSude, kam pfijdu, lidé Uspésné, snadno

a elegantné zahrnuji Cestu do svych profesionalnich programa.

Vérim, zZe vSichni dokazeme rozpoznat, kdy je k uzdraveni nékterych
problému nutné jit hloubéji a ,,vyhrnout si rukavy”. Vim, Ze je dulezité
zamérit se na problém na nejhlubsi Urovni, a tak ho s kone¢nou platnosti
objasnit a zcela vytesit. Spole¢né se mnou pochopite, Ze Cesta

je zpusob, ktery vdm prinese skute¢né uzdraveni, celistvost a intenzivni
pocit sebe sama — pficemz nezélezi na vasem plivodu. Jednim

z programd, jez organizuji, je kurz k ziskani celosvétové terapeutické
akreditace, kterd zajima |ékare, alternativni terapeuty, nejriznéjsi
poradce, psychiatry, knéze, jeptisky, pomocniky, socidlni pracovniky

— lidi ze vSech oblasti Zivota.

V lizni Africe pfinaseji Iékafi tuto uzdravujici a na odpusténi

zalozenou prdci do komunit, v nichz si nemohou dovolit I1ékarské
oSetfeni, a my jim pomahame vyskolit personal. V policejnich jednotkach
pouZzivaji tuto praci pfi jednani s obétmi nasilnych ¢ind. Ja

sama jsem vyskolila poradce v Sowetu k praci s jejich komunitou.

Ve Velké Britanii, v Evropé a v Austrdlii pfinaseji tuto praci knézi do
svych farnosti. Ucitelé dosahuji neobycéejnych vysledkl se svymi svérenci
a pomahaji vytvaret nejlepsi tfidu na skole z hlediska vyrovnanosti, divéry a skolnich
uspéchd. V Australii, kde se tato kniha stala

bestsellerem, ji maji Iékafi a terapeuti v ¢ekdrndch, aby se s ni mohli
seznamit jejich pacienti a uvédomit si, Ze na nékteré nemoci nestaci
jenom pilulka.

Skupiny, v nichz se |éCi zavislosti, vyuZzivaji tuto praci a zbavuji

své klienty intenzivni sebenenduvisti, ktera se poji s uzivanim drog,
zdravotni sestry ji pouZzivaji pfi praci s nemocnymi rakovinou jako
podplrny prostiedek k chemoterapii. Swami berou tuto préci do

svého asramu a pomahaji lidem prohloubit jejich prozitek Nekonecna,
jeptisky ji vyuzivaji k prozitku hlubokého vnitfniho miru. Rabini
pomahaji lidem v synagogach osvobodit sebe sama od dlouhodobych
emocionalnich problém0 a néktefi terapeuti pomahaji lidem

na smrtelnych postelich otevfit se nekone¢nému vnitfnimu pokoji,

aby jim tak usnadnili jejich odchod. Cesta je jednoznacéné pouZzitelnd

ve vSech kulturach a pfitahuje lidi vSech nabozZenstvi, ras a postaveni.
Velmi mé dojimaji stovky telefonnich hovor(, dopisli a e-maild,

jez dostavam od lidi, ktefi neméli moznost navstivit néktery ze seminaru
— lidi, ktefi se odvaziné pustili do procesu vysvétlenému v této
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knize a vydali se na svou vlastni uzdravujici cestu. PiSou mi lidé, kteri
se Uspésné a dokonale zbavili svych dlouhodobych emocionalnich
problém, jako je chronicka deprese, zdrcujici zarmutek, intenzivni
nizkd sebelcta, Zarlivost, zneuziti, zrada. VZzdycky mé nadchne, kdyz
se lidé svéruji s tim, jak se osvobodili od fyzickych problému véetné
onemocnéni srdce, rakoviny prsou, chronické Unavy, vysilujici artritidy,
Crohnovy nemoci, koznich nemoci a tak dale. Kazdy den ve své
kanceldfi prijimdm vzkazy z celého svéta o uzdraveni. A ty vzkazy
jsou vidycky stejné — ,Dokazal jsem proniknout ke své nekoneéné inteligenci,
odkryt sva omezeni, vyresit je a osvobodit sebe sama —jenom

s pouzitim procesu popsaného ve vasi knize.”

Pozehnani, jez mi umoznilo odhalit prostfedky, jak nechat minulost
jit a objevit krasu, [asku a mir uvnitf kazdého z nds, bylo nejvétsim
darem mého Zivota. A upfimné se modlim, aby se kazdy, nejenom
nékolik z nas, probudil do této neobycejné pritomnosti vnitfni
velikosti a zacal zit sv(j Zivot jako pIné vyjadieni této lasky, tohoto
potencialu.

Napsala jsem tuto knihu na didkaz hluboké vdécnosti, jiz pocituji

za vyznamny uzdravujici proces, jimz jsem prosla, a modlim se, aby
se stal zivoucim nastrojem, ktery vds bude inspirovat a zavede vas na
vasi vlastni cestu.

Kéz byste objevili neomezenou radost v jadru vasi bytosti.

Toto je pozvani ke svobodé, mapa k vasi dusi. Jste pfipraveni vzlétnout?
,Pristupte ke kraji,” fekl.

,NemuzZeme, Pane, bojime se.”

,Pristupte ke kraji,” fekl.

,NemulzZeme, Pane, bojime se.”

,Pristupte ke kraji,” fekl.

PFistoupili.

Stréil do nich...

A oni vzlétli.

Svoboda je nds osud. Pfesto se bojime udélat krok, ktery nas zanese
do velikosti, jez je nasi pfirozenosti.

CESTA

Toho rdna v [été roku 1992 jsem se probudila a uvédomila si, Ze se
kone¢né musim postavit ¢elem k tomu, co zpUsobilo, Zze mi béhem
nékolika poslednich mésict tolik vyrostlo bficho. UZ jsem se nemohla
dal tvafit, Ze to nevidim. Tusila jsem, Ze se uvnitf mého téla odehrava
néco moc Spatného, a proto musim zajit k Iékati a nechat se vysetfit.
Nemohla jsem uvéfit, Ze se se mnou néco , déje”. Pfece jsem délala
véechno spravné! Zila jsem velmi zdravé a v minulych dvanacti

letech jsem peclivé dodrzovala zasady zdravého Zivotniho stylu.
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Jedla jsem sytd a vyzivna vegetarianska jidla, pila pouze neochucenou,
&istou a filtrovanou vodu a kazdy den cvicila na trampolinég. Zila

jsem v malém domku na plazi v Malibu v Kalifornii a dychala Cerstvy
morsky vzduch. Navic, diky osobnimu ristu, ktery jsem prodélala

v poslednich letech, jsem se uz nemusela nutit k pozitivnimu mysleni;

to u? se délo pfirozené. Zila jsem v naplnéném manzelstvi, milovala

jsem své déti a citila se plna Zivota a nesmirné vdécéna za svou

praci — cestovala jsem po svété a porddala semindfe, na nichz jsem
ostatni inspirovala k dosazeni kypiciho zdravi. M{j Zivot byl ztélesnénim
véeho, po ¢em jsem touZila.

Po cely Zivot jsem navstévovala kurzy a seminare, udila jsem se

vSemu o zdravi téla a dusSe a dodrZovala jsem zdsady zdravého Zivota

a télesné i duSevni pohody — skutecné jsem byla ,Zivoucim pfikladem®.
Pfesto mi narostlo tak velké bficho, Ze jsem vypadala jako

téhotnd, ackoli jsem védéla, Ze téhotna nejsem. Jak se to mohlo stat,
kdyz jsem vSechno délala spravné?

Byla jsem vyvedena z miry a tak strasné jsem se stydéla, Ze jsem

svlj strach nedokazala ptiznat ani svym nejblizsim. Ja jsem jako ,odbornice”
ucila ostatni, jak pecovat o své zdravi, a presto jsem nedokazala

dopnout ani své nejvolnéjsi kalhoty.

Po patndct let jsem se pohybovala v oblasti pfirozeného lééeni

a alternativni mediciny, takze kdyz jsem ted zfejmé vainé onemocnéla, désilo mé
pomysleni na navstévu ,normalniho” doktora.

Prestoze jsem tusila, Ze bezprostfedné potfebuji radné lékarské vysetreni,
nevédéla jsem, kde zacit nebo komu zavolat.

Neméla jsem dost kuraze svéfit se prateldm ani jsem se neméla

na koho jiného obratit, a tak jsem se rozhodla navstivit mistni knihkupectvi.
Prosla jsem vSechny regdly a narazila jsem na knihu, kterou

napsala lékarka, jez se specializovala na Zenské zdravotni potize; byla
jednou z téch, kdo nepovazovali odebrani organ( za prvni a jedinou
moznost. Doslo mi, Ze to muzZe byt dobry zacatek, a zavolala jsem na
Cislo uvedené na zadni strané obalky. Pfekvapilo mé, Ze se mi podafilo
domluvit schlizku uz za Sest tydn(.

Béhem toho obdobi mi viak pfipadalo, Ze se mi bficho pfimo

,nafukuje”, a navic jsem zacala néjak moc brzy menstruovat. Vecer

pred schlzkou jsem nasla odvahu svéfit se své nejlepsi pritelkyni
Catherine a pozadat ji o doprovod.

NeZ jsme dorazily do ordinace, udélalo se mi Spatné pfi pomysleni

na moznou diagndzu. KdyZ jsme pak sedély s Catherine v ¢ekarng,
povidaly si a ¢ekaly na vysetreni, obléval mé studeny pot a tfasla

jsem se strachem. Po hodiné a pUl kone¢né vysla z ordinace sestra

a pozvala nds dovnitf. Pétactyricetiminutové vysetreni bylo tak dikladné,
az mi pfipadalo, Ze snad nikdy neskonci. Porad jsem cekala,

Ze uslySim to, ¢eho jsem se bala nejvic, ale doktorka po celou dobu
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témér nepromluvila.

Teprve po skonéeni prohlidky se ke mné otocila a zadivala se mi
pfimo do odi. Laskavym, ale trochu neosobnim hlasem mi sdélila:
»,Brandon, je to, jako byste byla pét mésici téhotna s nddorem o velikosti
basketbalového mice.”

Pripadalo mi, Ze se uvnitf mé zacalo vSechno svijet. Zoufale jsem

se snazila pochopit, co mi to vlastné fekla. UCinila jsem nemotorny
pokus celou situaci zlehdit: ,Ale, pani doktorko, vy si uréité délate
legraci — basketbalovy mi¢ — nepfehdnite to trochu s tou velikosti?
Vzdyt basketbalovy mic je takhle veliky! Naznacila jsem rukama velikost
basketbalového mice, nevéricné jsem se zasmala, ale pfitom

jsem se citila jako blazen.

Aniz by néjak zareagovala na m(j pokus o humor, pfisné odsekla:
»Mam tomu radéji fikat mic¢ na plazovy volejbal? Je takhle veliky
(naznacila velikost mice na plaZovy volejbal). A nejenom to, navic
vam drti ostatni organy. Nevsimla jste si v posledni dobé, Ze sotva
popadate dech?”

Pfikyvla jsem a mdle jsem zamumlala, Ze je to asi kvili nadmutému
bfichu a nabrané vaze. Odpovédéla: ,Zplisobuje to nador, tato
,panevni hmota‘, ktera se rozrostla z panevni oblasti az nahoru do
hrudniho kose (dotykala se mého téla — a pfesné mi ukazovala, kolik
mista nador zabird), tlaci na branici, takze se vam Spatné dycha.
Narostlo to do takové velikosti, Ze musite hned dnes nastoupit do
nemocnice k dalSimu vySetfeni a chirurgickému zakroku.”

Meéla jsem pocit, Ze se dusim. Jesté nékolikrat jsem se hloupé
pokusila situaci zlehcit, nez jsem kone¢né nasla odvahu pozadat ji

o rozmluvu mezi ¢tyfma oc¢ima.

Kracely jsme chodbou, Catherine Svitofila a palila na doktorku

jednu otazku za druhou. Domyslela jsem si, Ze se snazi doprat mi Cas,
abych se vzpamatovala a vzala rozum do hrsti. Posadily jsme se a ja
se otdzala doktorky, co to doopravdy vSechno znamena a jaké mam
moznosti. Pfipadalo mi, Ze ¢im déle hovofi, tim hire to zni. Mou ,,jedinou
moznosti“ byla operace — a to okamzita operace.

Srdce mi tlouklo jako zbésilé a uvnitf jsem vnimala podivny tlak.
Citila jsem se jako zvife chycené do pasti. Konecné jsem ji to musela
povédét: ,, To vdm nemUzu dovolit, pani doktorko. Vite, zabyvam se
alternativni medicinou a ted' se mi naskytla moznost skute¢né prozit
to, o ¢em prednasim, totiz pokusit se vylécit sebe sama... Kolik ¢asu
mi davate?”

Napjala se jesté vic a odpovédéla, Ze to nemohu brat na lehkou
vahu. ,,Vy mi nerozumite, Brandon,” vysvétlovala mi. ,Nejde jenom
o velikost nddoru. V tomto okamziku jde hlavné o to, Ze nas mlzete
opustit béhem nékolika nasledujicich dni v disledku ohromné ztraty
krve. Vy nemate menstruaci, vy vnitfné krvacite.”
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Zacala jsem se rvat a dohadovat se s ni o kazdou mali¢kost, na

kterou jsem jenom mohla pomyslet. O vSéem, co doktorka rekla, jsem
rozumneé a logicky uvazovala, nechtéla jsem za Zadnych okolnosti
riskovat sv(j Zivot, ale presto jsem citila silné nutkdni — prosté jsem
musela ziskat vic ¢asu. Musela jsem dostat Sanci podstoupit vlastni
uzdravujici proces, pokusit se o to nejlepsi.

Polozila jsem ji otazku: ,Co kdyby se mi podafilo krvaceni zastavit
prostfednictvim hypndzy nebo homeopatie nebo nééeho podobného? Kolik ¢asu byste
mi pak davala?“ Uz vztekle potrasla hlavou

a klesla do laskavého, ale zcela neoblomného az rozkazovaéného
ténu: ,,Brandon, pfipadate mi jako velmi upfimny clovék, ale prestoze
i ja véfim alternativni mediciné, kdyzZ to diagndza dovoluje, vase
panevni hmota je tak obrovska, Ze se o tom neda ani uvazovat.”
Ukazala na rady knih na policich za sebou, jako by obsahovaly
nezvratné dlikazy, a pokracovala: ,V zadné z téchto knih nenajdete
jediny pripad, kdy by se néjaka Zena ptirozenym zptsobem uzdravila
z tak obrovské panevni hmoty, jakou mate vy. PfestozZe tedy mate
dobry Umysl, ja vds ani pfi nejlepsim svédomi nemUzu nechat odtud
odejit ve stavu, v jakém se nachazite. Jako doktorka mam povinnost
zachranovat Zivoty, takze vy se dnes odpoledne budete hlasit v nemocnici.”
,,Co kdybyste mi musela dat néjaky ¢as? Kolik byste mi ho mohla
poskytnout?“ Skemrala jsem. A tak vyjednavani pokraéovalo, dokud
jsme po dalSich tficeti minutach nedosahly dohody. Pokud budu
schopnd béhem nékolika nasledujicich dni zastavit krvaceni, budu
mit jeden mésic na to, o ¢em jsem védéla, Ze musim udélat — pokusit
se o to nejlepsi. Pokud se symptomy zhorsi, zavolam okamzité
doktorce, a pokud panevni hmota do mésice zcela nezmizi, vratim

se a necham chirurgy udélat to, o ¢em oni védi, co musi udélat —odstranit
to chirurgicky.

PFi odchodu z kancelare jsem se zadivala do jejich znepokojenych

oci, a vtom okamziku mi doslo, Ze si 0 mé skutec¢né déla

starosti. Zaroven jsem vsak vidéla, Ze viibec nepochybuje o tom, Ze
ve svém uzdravovani selzu. S védoucim tdnem v hlase a s absolutni
jistotou, Ze operace je mym osudem, se se mnou tise rozloucila:
,Uvidime se za mésic.”

S busicim srdcem jsem vysla do sluncem zalitého Los Angeles

a bylo mi, jako by mé propustili z vézeni. Ackoli jsem L.A. nikdy zvlast
nemilovala, tenkrat odpoledne mi pfipadalo jako to nejkrasnéjsi misto
na svété. Stromy jako by srsely barvami, vzduch nadherné vonél

a ja jsem byla neuvéritelné stastna jenom proto, Ze jsem byla nazivu.
Moje smysly byly tak ostré. Zivot mi pfipadal velice, velice vzacny.

V tom okamziku se stalo néco rozhodujiciho. Pfipadalo mi, jako

by se okolni svét zastavil. VSechen m{j strach se zménil v hluboky

klid a zevnitf vystoupilo tiché, ale presto jisté ,,védéni” — védéni, ze
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(XX se jednd o velky buditek a Ze ten nador je ve skuteénosti dar — ze mé
ma néco duleZitého naucit a Ze mé povede k uzdraveni.

Otazka neznéla, zda se uzdravim, ale jak.

Nevédéla jsem, jak bude ma cesta k uzdraveni probihat, ale jaksi

jsem tusila, Ze ta stejnd ¢ast mé bytosti, zodpovédna za vytvoreni

nadoru, bude rovnéz zodpovédna za jeho likvidaci. V tomto poznani

jsem vycitila az détskou nevinnost a davéru, Ze mé ,,néco” povede

a ja objevim vSe, co mé ma tato panevni hmota naucit.

A tak zacala ma cesta k uzdraveni.

Po ten kratky okamzik, kdy se zdalo, Ze se vSechen cas zastavil, jsem
stdla ve slune¢nim svitu v Los Angeles a uvédomovala si, Ze jsem cely
svUj Zivot Zila tak, abych dospéla k tomuto bodu. Mysli mi probihaly
kratické vzpominky na nejriznéjsi seminare, kterymi jsem v pribéhu
svého studia prosla a které se zabyvaly duchovnem a zdravim téla

a duse.

Citila jsem, jak ve mné stoupa vdécnost za vse, co jsem se naucila,

za vSechny uditele, od nichz jsem se ucila, za vSechny lidi, ktefi

trpéli mnohem vaznéjsimi nemocemi, nez byla ta moje, za lidi,

ktefi odvazné a Uspésné uzdravili sebe sama a jejichz pfipady jsem
studovala. Nejenom, Ze jsem Cetla, studovala a ucila se o stovkach
takovych pfipad(, ale také jsem méla moznost po mnoho let terapeuticky
pomadhat lidem, ktefi Uspésné prosli svou cestu k uzdraveni.
Uvédomila jsem si, Ze jejich zkuSenosti jsou mi prikladem a jejich
odvaha podnécuje mou. Védéla jsem, Ze pokud existuje tfeba jen
jediny ¢lovék, ktery se na bunécné urovni uzdravil, znamena to, ze

je schopen uzdravit se kazdy ¢lovék. Bylo mi tedy bez jakychkoli
pochyb jasné, Ze je to mozné; jenom jsem nevédéla, jak bude moje
cesta k uzdraveni probihat.

Otocila jsem se, jelikoz jsem si uvédomila, Ze jsem se na néjakou
dobu ponofila do svych myslenek a ze moje pfitelkyné Catherine
stoji vedle mé. NedUvéfivé jsem na ni pohlédla a fekla: ,,No, aspon
mam mésic ¢as. Pojdme si dat dzus. Je mi trochu slabo — potfebuji se
dat dohromady.”

Z vegetaridnské restaurace jsem zatelefonovala manzelu Donovi,
ktery odjel mimo mésto poradat semindre jako hlavni Skolitel
Anthonyho Robbinse. Snazila jsem se neprozradit hlasem pfilis velkou
starost: ,,Vzpominas si na schlizku, kterou jsem méla domluvenou
kvlli svému brichu?”

»Ano, jasné, jak to Slo?”

(X(F ,No, zjistili mi nador o velikosti basketbalového mice a dali mi
mésic, abych si s tim poradila.”

Na druhé strané telefonu bylo dlouhé ticho — Don nemél slov.
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Pak se ozval: ,Sakra, jeden mésic?“

Pres veskerou vzdélanost, erudici a doktorat zcela ziejmé nedokazal
najit vhodna slova. Mumlal néco prihlouplého a pak predal sluchatko
Tonymu, ktery byl i mym nadfizenym. To jsem necekala. Citila

jsem se jako nah3, ale pokusila jsem se, aby muj hlas znél sebejisté.
Koktavé jsem pronesla: ,,Ahoj Tony, nevim, jestli sis vSiml, Ze mi v poslednich
mésicich trochu narostlo bficho.” (Méla jsem dojem, Ze se mi to
dafilo Uspésné maskovat dlouhymi, rozevlatymi, romantickymi Saty.)
,J0, Brandon, vlastné jsem si toho vsiml...”

Zastydéla jsem se a najednou jsem ja ztratila fe¢. Po dlouhé,
nemotorné pauze jsem vyhrkla vSechna slova nardz. ,No... zjistili mi
nador o velikosti basketbalového mic¢e a mam jenom mésic na to,
abych si s tim dokazala poradit...”

Ve vzduchu visela dalsi dlouhd pauza a ja jsem se strachem ocekavala
zamitavou odpovéd. Navzdory ocekavani vSsak Tony odpovédél
raznym, povzbuzujicim ténem: , To neni problém, Brandon, ty to
zvladnes — uvidime se na Mastery.” (Na seminafi, ktery se konal uz za
mésic na Havaji.)

Tony vratil telefon Donovi a ja mu poskytla zhusténou verzi

vSech lékarskych detaill, ujistila jsem ho, Ze okamZzité zacnu fesit to
krvaceni, a ukoncila jsem hovor.

Mirné ohromena jsem stdla u telefonni budky, usmivala se nad
rozhovorem s Tonym a premyslela o jeho odpovédi. ,To neni problém,
Brandon, ty to zvlddnes.” Uvédomila jsem si jeho absolutni

dlvéru ve mé a zaroven jistotu, Ze se buriky lidského téla mohou tak
rychle uzdravit. Pfemyslela jsem. ,,Ma pravdu, mize se to stat takhle
rychle. Musim se ujistit, Ze to prozradim jenom lidem, ktefi to védi

a jsou si jisti. Nemohu si dovolit pfijimat negativni reakce lidi, ktefi to
sice mysli dobfe, ale ktefi projevuji svoje pochyby, strach a nevhodné
sympatie. Mdm jenom jeden mésic. Je to drahocenny ¢as.”

V tom okamziku jsem si potichu slibila, Ze to skutecné prozradim
jenom lidem, o nichZ ani v nejmensim nepochybuji, Ze mé z celého
srdce pozitivné podpofi — ktefi si budou jisti, Ze se dokdzu uzdravit

a Ze se také uzdravim.

Nakonec jsem to fekla jenom osmi lidem.

Po obédé jsem okamzité zasla do homeopatické Iékarny a promluvila
si s Iékarnikem o mém stavu. Doporucil mi nékolik bylinnych

a homeopatickych prostredk, véetné jednoho na zastaveni krvaceni,
a upozornil mé, abych nepila nic s kofeinem, jelikoz je podle existujicich
statistik dokazano, zZe kofein zplsobuje dramatické zvétseni

nadorq.

Pak jsem $la dom( a provedla jsem jednoduchy nervové-jazykovy
uzdravujici proces, kterym jsem se snazila zastavit krvaceni. O den

a pul pozdéji jsem s prekvapenim a Ulevou pozorovala, Ze az na obcasné
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Spinéni krvaceni ustalo.

Zavolala jsem doktorce. Vyslechla mé skepticky, ale docela otevrené.
Nezapomnéla mé vsak pred koncem naseho rozhovoru upozornit:
»Kdyby se cokoli zhorsilo, okamzité mi zavolejte.”

Polozila jsem sluchatko a uvédomila si, Ze jsem zazila prvni malé
vitézstvi. Uvolnila jsem se a vydechla ulevou. Pak mi zacalo svitat, ze
ted mé teprve ceka skutecny boj.

Na jedné strané jsem byla zvédava jako dité a oteviené jsem ocekavala,
co mi moje cesta k uzdraveni pfinese. Zaroven jsem si vSak uvédomovala,
Ze se jednd o naléhavy budicek a Ze mésic je velice kratka

doba. Nemohu si dovolit promrhat ani jediny okamzik. Pfestoze jsem
nevédéla, kde zadit, porad jsem citila to neustdlé, naléhavé vnitini
védéni, Ze mé ,néco” povede. Jediné, co mizu délat, je dlivérovat.
Slibila jsem si, Ze se odevzddm vsemu, k ¢emu mé to povede,

a ze budu dlvérovat vSemu, kam mé to povede. Pokusim se o to
nejlepsi, bez ohledu na vysledek. Nepochybovala jsem o tom, Ze po
cesté odkryji a objevim vSe, co mé ma ten nador naudit. Védéla jsem,
Ze musim zjistit, jaké nevyfeSené emocionalni vzpominky a zvyky zUstaly
v bunikach, naucit se vSéem poznatkdm, které tam byly uloZeny,

a s konecnou platnosti je vyfesit a uvolnit.

Po letech prace v oblasti zdravi téla a duse jsem véfila, Ze vSse ma

svlj dlvod a ucel. Jakmile zjistite, co vds ma ta urcita nemoc nebo
fyzické omezeni naucit, a jakmile se navzdy zbavite emociondlnich
problému uskladnénych v burikach, potom, a jediné potom muze

zacit uzdravovani na ostatnich Urovnich — emociondlni, duchovni

a fyzické. Teprve tehdy se zacne télo prirozenym zplisobem uzdravovat.
Védéla jsem, Ze ma cesta bude spocivat v odstranéni viech
emocionalnich problém{ uskladnénych v nadoru. Dosud jsem vsak
netusila, jaké jsou to problémy.

Rovnéz jsem védéla, Ze musim télu pomoci po fyzické strance,

jestlize se ma zacit zbavovat takového ohromného mnozstvi degenerativnich

a toxickych bunék! Takze prvni véc, kterou jsem se rozhodla
udélat, bylo podpofit télo vyzivnou a Cistou stravou, pricemz
jsem pouZzila dobfe znamé terapie pfirodni hygieny, které jsem se
béhem let naucila.

Vidy jsem jedla obzvlast zdravé, ale ted jsem se rozhodla jist

optimadlné, tak, abych méla spoustu energie. Pfesla jsem z vegetaridnské
stravy, ktera obsahovala 65 az 70 procent ¢erstvého a syrového

ovoce a zeleniny, na 100 procent syrové potravy a pridala

jsem mnozstvi ¢erstvé vymackané stavy. Dodala jsem potravinové
enzymy a zvysila mnozstvi pfijimanych mineral(i. UZivala jsem byliny,

o nichZ jsem védéla, Ze jsou vhodné pro ocistu téla. Lymfaticky
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systém jsem podpofila masazemi a stfeva jsem vycistila vyplachy.
Jakmile se tedy zbavim emocionalnich problém, bude moje télo ve
skvélé kondici pripraveno zbavit se nadoru. Tohle vSechno ale byly
praktické, fyzické podplrné prostredky, které se snadno provadély.
Védéla jsem, Ze moje skutecnd prace spociva v objeveni toho, co se
emocionalné skryva uvnitf nadoru.

Don byl v Kanadé a nemohl zrusit seminare, na kterych prednasel.
Vzhledem k dilezitosti situace jsem se rozhodla, Ze moje misto

je po jeho boku. Moznd si budeme moci udélat kratkou dovolenou

a trochu zpomalit. Potom mi snad m{j vnitfni privodce ukaze dalsi
krok. Zamluvila jsem si letenku do Québecu.

Instinktivné jsem védéla, Ze ma cesta k uzdraveni znamena

uklidnit se, otevrit se a dlivéfovat, divérovat, divérovat, abych se
dozvédéla, jak postupovat dal. Intuitivné jsem chdpala, Ze ja, osoba
Brandon, tady tomu neveli, ale Ze na sedadlo fidi¢e nasedne nekonecna
inteligence uvnitf mé bytosti. Védéla jsem, Ze tu praci za mé

odvede ta ¢ast mé bytosti, ktera zodpovida za rlst vlash a tlukot srdce
— a Ze to bude vyZzadovat ohromnou odvahu odevzdat se a zcela

se uvolnit, takZze mQj vnitini privodce bude moci odkryt dalsi krok.
Proto se kratka dovolena zdala byt nejlepSim dalSim krokem.

Béhem letu do Québecu jsem si s hrlzou uvédomila, Ze nebudu
moci vychutnat skvélé francouzské jidlo — budu veceret kifupavy
salat, mrkvovy dzus, Cerstvé ovoce a koloidni mineraly. Pfi tom pomysleni
jsem pocitovala vzrlstajici vztek a zatvrzelost; pak jsem si

ale pfipomnéla, Ze to bude trvat jenom mésic a Ze je to to nejmensi,
co pro sebe mohu udélat.

Prochazela jsem se s Donem po tichych, malebnych ulickach
Québecu a citila jsem pfitom, jak je moje védomi napjaté — moje
vnimani bylo velmi ostré a pozorné. Stromy mné pripadaly vyrazné;jsi
a vliné kdvy linouci se na ulici z kavarnicek byla velmi riznoroda

a plna. DlaZzebni kostky byly za mnoho let ohlazeny lidmi, povozy

a kocary a oblaka jako by nékdo priSpendlil k jasné modré obloze.
Citila jsem pozehnani, Ze jsem schopna to vse vidét a citit — dokonce
i ten fezavy vitr byl jakysi zvlastni. Jako by moje duse ochutnavala
Zivot takovy, jaky skute¢né je.

Zachvéla jsem se. Cas jako by se znovu zastavil. Zjistila jsem, Ze se
nachazim ve stavu klidu, ktery je zcela nehybny, ale zaroven i velmi
Zivy. Zevnitf mé bytosti vyrastalo velmi silné védomi, ze mé ,,néco”
vede. Navenek jsem zifejmé vypadala zklidnénad a ticha, ale vevnitf
jsem se malem rozplakala vdéénosti, Ze se mi toto védéni odhalilo
takovym silnym zplsobem.

Otocila jsem se k Donovi; nevédéla jsem, jak dlouho tam stojim,

ale vSimla jsem si, Ze Don je aZ nepfirozené potichu. Zjistovala jsem,
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co se déje, ale Don mi rekl, Ze se mi se svymi pocity nechce svérovat,
nebot moc dobre vi, Ze pottfebuji byt s lidmi, ktefi mé budou pozitivné
podporovat a budou mit jistotu, Ze se uzdravim. On vSak musi
pfiznat, Ze si déla starosti.

,Prosté mi to pripada tak velké...”

Dlouha pauza...

ZaSeptala jsem: , Je to velké.”

Nevédéla jsem, co jiného fict. Pronesl velmi samoziejmou véc,

ale to, co bylo tak zfejmé, se pojednou zdalo byt nepochopitelné

a zaroven hloupé viditelné.

Dalsi dlouha pauza...

Pak jsem spustila: | ja se nékdy bojim. A tehdy si musim pripominat,
abych byla neustdle oteviend a duvérovala. Abych proti

tomu nebojovala. Pfdla bych si, abych ti dokazala néjak vysvétlit tuto

tichou jistotu, kterd ke mné pfichazi zevnitr a ktera — at uz se v takovych

okamzicich strachuji jakkoli — nékde hluboko uvnitr vi, ze je to

jinak. A toto védéni mi pomaha prochazet po mé cesté k uzdraveni.
Takze ted'si jednoduse uzZivejme svUj Cas, vidyt tohle je tak romantické
mésto.” Posadili jsme se do kavarny a ja jsem ho vyzvala, aby

si vychutnal skvélou francouzskou kuchyni, pfestoze ja jsem jedla
jenom salat. Nakonec souhlasil.

Den po dni se muj mir prohluboval a po tfech nebo ¢tyrech

dnech jsem védéla, Ze musim dal. Kam, to jsem jesté netusila, ale

néco uvnitf mé ponoukalo vpred.
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